
Du kannst Leben retten
Begleitskript zu den Kursen BLS-SRC

Wiederbelebung von Erwachsenen und Kindern im Kreislaufstillstand
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Wichtige Informationen

Das Wichtigste zu Beginn 

und in jedem Fall tödlich.

 

sind einfach zu erlernen und anzuwen-

den.

 

 –  30 Kompressionen im Wechsel mit 

2 Beatmungen 

 –  mindestens 100 Mal pro Minute und 

mindestens 5 cm tief

-

Wissen ist vergänglich

-

dungsangebote geben den jeweils aktuel-

Guidelines 2010 (s. Quellenverzeichnis) 

-

 

für Ende 2015 geplant ist.

Wissen und Anwendung

-

-

men und soll nach dem Kurs zum Nachlesen 

-

-

tische Training der hier beschriebenen 

Massnahmen und im Falle eines Falles de-

Bedeutung.

Auf Messers Schneide …

Kreislauf-Stillstand bezeichnet. 

Kein Ereignis markiert die Schwelle vom 

Kreislauf-Stillstand. Von jetzt auf gleich 

-

ner zu etwa 50 bis 65 solchen Ereignissen 

bachtetem Kreislaufstillstand mit Kammer-

der Schweiz sterben pro Jahr rund 8000 

.

kennen und lebensrettende Massnahmen 

durchzuführen. Jeder sollte sich darüber 

-

-

 

minimale Sauerstoffversorgung des Ge-

-

ren medizinischen Verfahrensweisen er-

-

bildeten Fachleuten durchgeführt werden.

wenigen Minuten auch zu einem Kreislauf-

stillstand.

-

lauf-Stillstand kann zu jeder Zeit und an 

rige oder Freunde kann es treffen. Nie-

-

bleibt nicht viel Zeit bis zum Eintreten blei-

 

-

-

-

-

 

erforderlichen Massnahmen sind leicht zu 

 

-


