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Du kannst Leben retten

Begleitskript zu den Kursen BLS-SRC
Wiederbelebung von Erwachsenen und Kindern im Kreislaufstillstand




Wichtige Informationen

Das Wichtigste zu Beginn
+ Ein Herzstillstand endet ohne Hilfe rasch
und in jedem Fall tédlich.
« Umdies abzuwenden, kommt es vor
allem auf die Hilfe durch Anwesende an.
+ Dielebensrettenden Basismassnahmen
sind einfach zu erlernen und anzuwen-
den.
+ Herzmassage hat héchste Prioritat.
Das bedeutet:
— 30 Kompressionen im Wechsel mit
2 Beatmungen
- mindestens 100 Mal pro Minute und
mindestens 5 cm tief
+ Bei Kammerflimmern kann eine unmit-
telbare Defibrillation lebensrettend sein.

Wissen ist vergdnglich

Die Inhalte und Aussagen unserer Bil-
dungsangebote geben den jeweils aktuel-
len Stand der Wissenschaft wieder. Das
vorliegende Skript basiert auf den ILCOR-
Guidelines 2010 (s. Quellenverzeichnis)
und verliert seine Gultigkeit mit der Publi-
kation der Neuauflage dieser internatio-
nalen Reanimationsempfehlungen, die
fur Ende 2015 geplantist.

Wissen und Anwendung

Dieses Skript ist kein eigenstandiges Lehr-
mittel, sondern als Begleitskript zu unseren
BLS-AED-Kursen angelegt. Es fasst die
wichtigsten Informationen rund um das
Thema «Herz-Kreislauf-Stillstand» zusam-
men und soll nach dem Kurs zum Nachlesen
dienen. Flir einen Menschen im Herz-Kreis-
lauf-Stillstand zahlt jedoch ausschliesslich
die konkrete Handlung. Daher ist das prak-
tische Training der hier beschriebenen
Massnahmen und im Falle eines Falles de-
ren tatsachliche Anwendung von zentraler
Bedeutung.

Auf Messers Schneide ...

Der Herz- und Atemstillstand wird definiert
als das Aussetzen von Herztatigkeit und
Atmung und meist —so auch in diesem
Skript —als Herzstillstand oder (Herz-)-
Kreislauf-Stillstand bezeichnet.

Kein Ereignis markiert die Schwelle vom
Leben zum Tod so deutlich wie ein Herz-
Kreislauf-Stillstand. Von jetzt auf gleich
entscheidet sich Sein oder Nichtsein. Das
Leben steht auf Messers Schneide.

In Europa kommt es pro 100 000 Einwoh-
ner zu etwa 50 bis 65 solchen Ereignissen
pro Jahr. Die Uberlebenschance bei beo-
bachtetem Kreislaufstillstand mit Kammer-
flimmern betragt weltweit unter 6%. In
der Schweiz sterben pro Jahr rund 8000
Menschen den «pldtzlichen Herztod».

So akut und bedrohlich dieses Ereignis ist,
so einfach ist es jedoch, die Situation zu er-
kennen und lebensrettende Massnahmen
durchzufihren. Jeder sollte sich dariiber
bewusst sein: «Ich kann Leben retten!»

Die Erste Hilfe beim Kreislaufstillstand be-
stehtin Herzmassage und Beatmung. Man
spricht hier von kardiopulmonaler Reani-
mation (CPR) bzw. Basic Life Support (BLS).
Diese Massnahmen gewabhrleisten eine
minimale Sauerstoffversorgung des Ge-
hirns. Um erfolgreich zu sein, miissen diese
Massnahmen in der Regel mit spezifische-
ren medizinischen Verfahrensweisen er-
ganzt werden, die dann von daftir ausge-
bildeten Fachleuten durchgefuhrt werden.
Reine Atemstillstande sind eine absolute
Ausnahme und fiihren in der Regel nach
wenigen Minuten auch zu einem Kreislauf-
stillstand.

Moglichst jeder Mensch sollte in der Lage
sein, die Basismassnahmen der Reanima-
tion (BLS) durchzufihren. Ein Herz-Kreis-
lauf-Stillstand kann zu jeder Zeit und an
jedem Ort auftreten: nicht nur Fremde,
sondern auch Kollegen, Familienangehé-
rige oder Freunde kann es treffen. Nie-
mand weiss, wann und wo er in eine Situa-
tion gerat, ein Leben retten zu konnen.

Ab dem Moment des Herzstillstandes
bleibt nicht viel Zeit bis zum Eintreten blei-
bender neurologischer Schaden. Die we-
nige Zeit kann aber durchaus reichen, um
einem Menschen das Leben zu retten, der
sonst mit Sicherheit verloren ware. Das
setzt voraus, dass man sofort einen Kreis-
laufstillstand erkennt, die korrekten Ab-
ldufe kennt und sie ohne Zeitverlust anzu-
wenden weiss. Diese Zeit gilt es daher so
gut wie moglich zu nutzen, um die Chance
auf ein Uberleben ohne neurologische
Schaden zu verbessern.

Wie gesagt: Ein Kreislaufstillstand ist ver-
gleichsweise leicht zu erfassen, und die
erforderlichen Massnahmen sind leicht zu
erlernen. Aber nur durch regelmassiges
Training lasst sich eine kompetente Hilfe-
leistung gewahrleisten.




