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® Betrieblicher Gesundheitsschutz ist ein hoch aktuelles Thema. Sie sind als Angehdo-
riger einer Betriebssanitat fir Prdvention und Intervention zustédndig. Dazu geho-
ren die Einschatzung von Erkrankungsschwere und die Ableitung angemessener
Entscheidungen. Dieses Seminar richtet sich an Personen, die sich umfangreiche-
res Basiswissen und Fertigkeiten in Erster Hilfe aneignen mdéchten, welche auf Ni-
veau 3a aufbauen.

Voraussetzungen ® Niveau 1 und Niveau 2 empfohlen. Niveau 3a vorausgesetzt.

Hinweis ® Das Seminar wird grossmehrheitlich gemeinsam von Transporthelfern, Betriebssa-
nitatern und Firstrespondern besucht. In den spezifischen Unterrichtsteilen werden
die Gruppen aufgeteilt.

Kompetenz ®  Ermdglicht Personen die mit Erste Hilfe-Aufgaben betraut sind, Gesundheit zu
erhalten, Leben zu schiitzen und zu retten.

Kompetenznachweis ® Lernerfolgskontrolle Niveau 3a und 3b sowie Beurteilung Praxis

Kursziele Die Teilnehmenden...

e flhren in unterschiedlichen Situationen eine Patientenbeobachtung durch, erfas-
sen Vitalfunktionen, beurteilen den Zustand des Patienten und leiten falls erforder-
lich lebensrettende Sofortmassnahmen ein.

® sind in der Lage, den Patienten kontinuierlich zu iberwachen, einzuschatzen und
auf Veranderungen zu reagieren.

® kodnnen aufgrund ihrer Kenntnisse traumatologische und medizinische Situationen
erfassen, und notwendige Massnahmen mit angemessenen Hilfsmitteln durchfiih-
ren.

Inhalte Theorie e Uberwachung von Vitalparametern
® Basismassnahmen der Reanimation bei Kindern
® Traumatologische und medizinische Notfallsituationen

® Erkennen und Interpretation von Erkrankungs- oder Verletzungsschwere ihrer
Betriebsangehérigen und Einleiten der angemessenen Versorgung

® Medikamentenabgabe

® Einrichtung eines Sanitatszimmers

® FEigene Grenzen und Stressbewaltigung

® Richtlinien und Empfehlungen der EKAS und der SUVA

® Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz

Inhalt Praxis ® Praxisanteile der Grundkurse des SRC (PBLS)
® Bergungs- und Lagerungsmaterial
® Massnahmen der professionellen Atemwegssicherung

® Fallbeispiele zu medizinischen und traumatischen Notfallsituationen

Bestdtigung Schriftliche Seminarbestatigung und b.B. Eintrag im Testatheft

Angebotsform Theorie Praxis Total

Lernzeit (Std.) 10 14 24

Giiltigkeitsdauer Repetitionsempfehlung auf SRC Kursinhalte alle 2 Jahre

Ausbildner Dipl. Rettungssanitater mit padagogischer Zusatzausbildung

Kosten CHF 920.00
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