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Titel Erste Hilfe und Versorgung (Niveau 2) inkl. BLS-AED-SRC 2012 

Voraussetzungen  Niveau 1 und gültiger BLS Ausweis empfohlen 

Kompetenz  Ermöglicht den Teilnehmenden verantwortungsvoll Leben zu schützen, 
Gesundheit zu erhalten und gravierende Komplikationen zu verhüten. 

Kompetenznachweis  Testfragen und Beurteilung Praxis 

Niveau  Laien (Niveau 2 gemäss Kurssystematik ResQ) 

Kursziele Die Teilnehmenden… 

 können aufgrund ihrer Kenntnisse unfallbedingte und akute medizinische  
Situationen erfassen, bei Gefährdung der Vitalfunktionen die nötigen 

Basismassnahmen durchführen und mit den zur Verfügung stehenden 

Hilfsmittel weitere Schäden verhindern 

 verfügen über Materialkenntnisse und können das Material 

situationsgerecht einsetzen 

 sind über die gebräuchlichsten Medikamente im Haushalt  und Materialien 

in der Ersten Hilfe orientiert 

 erkennen mögliche Gefahren, um weder sich noch den Patienten 

zusätzlich zu gefährden 

 haben einen BLS-AED-SRC Grundkurs absolviert 

Inhalte Theorie  Auffrischen und ergänzen des Basiswissens (Selbstschutz, Sicherheit, 
Hygiene, Patientenbeurteilung, Stressbewältigung, Anatomie, 
Alarmierung etc…) 

 ABC Repetition, D-Defibrillation, E-Exposition, Spezielle Beobachtungen  

 Blutungen, Blutungsschock, Nasenbluten 

 Traumatologische Notfallsituationen inkl. Materialkunde 

 Medizinische und psychische Notfallsituationen 

 Umgang mit Medikamenten inkl. Aufbewahrung und Entsorgung 

 Verschiedene Medikamentenformen und Applikationsarten 

 Begriffsdefinitionen: rezeptpflichtig und rezeptfrei 

Inhalte Praxis  Repetition des Basiswissens (Selbstschutz, Sicherheit, Hygiene) im 

Fallbeispiel 

 medizinische und traumatische Notfallsituationen im Fallbeispiel 

 praktische Übungen zu BLS und AED bei Erwachsenen 

Bestätigung Schriftliche Seminarbestätigung und b.B. Eintrag im Testatheft 

Angebotsform Theorie Praxis Total 

Lernzeit (Std.) 12 12 24 

Gültigkeitsdauer 4 Jahre 

Ausbildner Dipl. Rettungssanitäter mit pädagogischer Zusatzausbildung 

Kosten CHF 960.00 

 


